
  מחיפה . 29אלכסיי גרבוביץ' , בן 

כוכבים באילת , בקורס הגעתי לעומק מירבי  2שנים . בעבר עשיתי קורס  6-אני עוסק בדייג בצלילה חופשית קרוב ל

מ'. גם לאחר הקורס הייתי מבקר באילת וצולל במסגרות שונות (אימונים , צלילות כיף עם חברים ושותפים  20של 

" . במקביל הייתי צולל בים התיכון לדייג  touch&go " -מ' ב 22מזדמנים) ועדיין לא יכולתי לעבור את העומק של 

כמובן . לא בתדירות גבוהה .  שנה שעברה החלטתי לקחת אימון עם אנדריי בבריכה כדי "להסיר חלודה" אחרי 

תקופה ארוכה יחסית שלא יצא לצלול . באימון נדהמתי מהיכולת של מדריך לזהות תוך דקות ספורות את 

וללן לתקן אותם ואז במיידי הגעתי לשיפור משמעותי ביותר באותו אימון וגיליתי לא מאט /טעויות שעושה צהבעייה

דברים חדשים על עצמי ועל צלילה חופשית . בערך שבוע לאחר האימון בבריכה קבעתי אימון דייג עם אנדריי בשמורת 

ה חופשית והן מבחינת הדייג אכזיב. האימון היה קשה ומאתגר אבל כמות הידע שרכשתי באותו יום הן מבחינת צליל

מ' באילת  25.5אמין שנרכש ביום אחד . כבר שבוע הבא אני שכבתי על קרקעית בעומק הקשה לתאר וקשה ל

מ' כבר הרגיש קל וטבעי . ברור שאחרי כבר התחלתי  25כי אז ה 30- והצטערתי שהקרקעית באותו אתר לא מגיעה ל

  ☺להביא דגים מרשימים הביתה 

מי שאתה , ואין לי ספק שנפגש איתך במים עוד לא פעם אחד, ואני מקווה שבקרוב יי מכל הלב על אז תודה לך אנדר

  ☺מאד 

  

 

  


